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科学研究的目的在于发现真理、 揭示规律， 它

有三个基本功能： 一是描述功能———告诉人们是什

么， 揭示事物的真实面貌； 二是解释功能———告诉

人们为什么， 揭示事物之间的因果关系； 三是预测

功能———告诉人们会怎样， 揭示事物变化的未来趋

势。 要实现这三个功能， 必须加强实证研究。

实证研究要求的第一是客观， 坚持以确凿的事

实和证据为基础， 实事求是， 不被个人的信念、 期

望、 假设所左右； 第二是量化， 努力获得对事物特

征和变化的“度” 的把握， 而非笼统的、 模糊的经

验性判断或思辨的主观看法； 第三是可检验， 通过

专业化背景下建立起来的共同概念、 共同规则， 使

用共同方法、 共同工具， 在相同的条件下， 不同的

人用同样的方法可以获得相同的结果。 纵观包括教

育学在内的学术发展史， 可以发现实证是提高社会科学研

究科学化水平最重要的保证。

第一， 实证研究是学科从思辨到科学的转折

点。 如心理学， 虽然人类对心理现象的研究有两千

多年的漫长历史， 但直到 100 多年前德国的艾宾浩

斯发明了“无意义音节” 研究记忆的方法， 揭示了

记忆变化的量化的规律， 才奠定了科学心理学的基

础； 再如经济学， 英国的威廉·配第用“数字、 重量

和尺度” 研究的方法开创了量化研究的先河， 马克思

评价他是“政治经济学之父， 在某种程度上也可以

说是统计学的创始人”； 又如社会学， 法国的孔德

明确且系统地提出了实证主义的主张， 强调运用观

察、 分类以及分类性的资料， 探求事物彼此的关

系， 迪尔凯姆则实践了孔德的主张， 运用社会统计的

方法， 建立了社会事实的因果关系， 使科学意义上的社

会学建立起来。 教育学的发展也是由一系列有影响

的实证研究成果推动的。

第二， 实证研究是学术深化的里程碑。 说到教

育学受社会关注， 对国家决策发生重要影响， 一定

绕不开美国的科尔曼关于教育公平的实证研究。 长

期以来， 美国黑人的学习成绩低于白人的成绩， 被

社会默认的原因是黑人智商低， 不善于学习。 果真

如此吗？ 1964 年美国的詹姆斯·科尔曼教授带领一

个研究小组收集了美国各地 4000 所学校 60 万学生

的数据， 进行了美国教育领域最大规模的调研， 并

对大量的调研材料进行了两年的分析后发现， 影响

学业成绩最主要的因素是同伴间的影响， 改进黑人

学习成绩的最好方法是促进黑人和白人的交往， 并

推动政府实施了“巴士计划”， 将黑人孩子送到白

人聚集的学校学习， 对消除种族隔阂、 促进文化交

流产生了历史性影响。

第三， 实证研究是理论创新的支柱。 长期以

来， 教育活动被看成是消费性活动， 政府的教育支

出被看成是福利性支出。 而美国舒尔茨的人力资本

理论彻底改变了这一观念。 他运用自己创造的

“经济增长余数分析法”， 测算了美国 1929—

1957 年国民经济增长额中， 约有 33%是由教育

形成的人力资本作出的贡献， 人力资本投资收益率

超过物力资本投资的收益率， 同时发现， 教育也是

使个人收入的社会分配趋于平等的因素。 使人力资

源是第一资源， 教育投入是长远投资成为很多国家

的决策理念。

第四， 实证研究是平息争论取得共识的唯一手

段。 中国基础教育的水平是高还是低， 是成功还是

失败？ 这个问题长期争论不休、 莫衷一是。 有人认

为中国的基础教育很成功， 也有人认为很失败， 无

法取得共识。 自从中国部分城市参加了经济合作与

发展组织 （OECD） 开展的“国际学生评估项目”

后， 这个争论就烟消云散了， 因为中国在世界上经

济水平较高的 70 个国家 （地区） 学生参加的中学

数学、 科学、 阅读测试中， 各项成绩均名列前茅，

引起了国际上的强烈反响， 美国、 英国等发达国家

都专门来中国学习取经， 甚至参照中国的教学模式

对其学校教育进行改革。

第五， 实证研究是建立现代智库的可靠支撑。

现代社会的教育系统越来越庞大、 越来越复杂， 政

策在教育发展中的作用越来越重要。 一个重大的决

策， 不仅涉及很多的经费问题， 而且可能涉及很多

人的命运。 一个政策的好坏， 对一个国家、 一个民

族、 一个个人来说， 都是至关重要的。 新中国成立

以来我国颁布了许多教育政策， 这些教育政策如果

有比较可靠的研究和证据支撑往往就能产生积极的

效果， 反之则事与愿违， 甚至造成很大失误。

实证研究是当今国际教育研究的主流话语和主

要方法， 与之相比， 我国的教育实证研究明显落

后， 教育学术期刊发表的实证性研究论文， 还不到

论文总数的十分之一。 加强和改进教育实证研究，

是中国教育研究的当务之急。

（作者袁振国， 系中国教育学会副会长， 华东

师范大学教育学部主任， 终身教授）
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